
Глава 76

Профилактика и лечение пролежней
Пролежень — это хроническая язва мягких тканей, возникающая у паци-

ентов с нарушением чувствительности (обычно находящихся в неподвижном 
состоянии) вследствие сдавления, трения или смещения кожи либо в результате 
сочетания этих факторов. Частота возникновения пролежней у госпитализи-
рованных больных составляет от 2,7 до 29%, достигая 40–60% у пациентов, 
перенесших ПСМТ. Лечение пациентов с пролежнями — серьезная медицинская 
и социальная проблема. При развитии пролежневых язв увеличивается продол-
жительность госпитализации пациента, появляется потребность в дополнитель-
ных перевязочных и лекарственных средствах, инструментарии, оборудовании. 
В ряде случаев требуется хирургическое лечение пролежней.

Язвы, которые образуются в результате пролежней, — это участки некроза 
тканей, возникающие у ослабленных лиц в результате компрессии собствен-
ным телом мягких тканей, непосредственно прилегающих к костям и костным 
выступам. Продолжительное воздействие непрерывного давления приводит 
к локальной ишемии тканей. Экспериментально и клинически установлено, что 
давление в 70 мм рт.ст., оказываемое на ткани постоянно в течение двух и более 
часов, приводит к необратимым изменениям в тканях.

Локализация пролежней может быть чрезвычайно разнообразной. Частота 
выявления местоположения пролежневых язв зависит от специализации клини-
ки или отделения. В многопрофильных стационарах у подавляющего большин-
ства больных пролежни образуются в области крестца. Достаточно часто пора-
жается область большого вертела, пяток и седалищных бугров. В более редких 
случаях декубитальная язва возникает в области лопаток, боковых поверхностей 
грудной клетки, костных выступов позвоночника, разгибательных поверхностей 
коленных суставов и на затылке.

76.1. КЛАССИФИКАЦИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ

Существует несколько классификаций пролежней, но в настоящее время наи-
большее распространение получила принятая в 1992 г. классификация Agency 
for Health Саге Policy and Research (США), в которой наиболее четко отражена 
динамика местных изменений в области пролежневой язвы:

 • I степень — эритема, не распространяющаяся на здоровые участки кожи; 
повреждение, предшествующее язвообразованию;

 • II степень — частичное уменьшение толщины кожи, связанное с повреждением 
эпидермиса или дермы; поверхностная язва в виде ссадины, пузыря или 
неглубокого кратера;

 • III степень — полная потеря толщины кожи вследствие повреждения или 
некроза тканей, располагающихся под ней, но не глубже фасции;

 • IV степень — полная потеря толщины кожи с некрозом или разрушением мышц, 
костей и других опорных структур (сухожилия, связки, капсулы суставов).

Классификация пролежней по размерам:
 • свищевая форма — небольшой дефект кожи со значительной глубже 

расположенной полостью; часто сопровождается остеомиелитом 
подлежащей кости;

 • небольшой пролежень — диаметр менее 5 см;
 • средний пролежень — диаметр от 5 до 10 см;
 • большой пролежень — диаметр от 10 до 15 см;
 • гигантский пролежень — диаметр более 15 см.

По механизму возникновения различают пролежни экзогенные, эндогенные 
и смешанные.
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Лечение пролежней в первую очередь направлено 
на восстановление кожного покрова. К консерватив-
ным мероприятиям относят: очищение раны, стиму-
ляцию образования грануляций, защиту их от высы-
хания и вторичного инфицирования. К хирургическим 
методам лечения — удаление некрозов и пластическое 
закрытие дефекта мягких тканей.

Вне зависимости от способа лечения основные 
профилактические мероприятия должны включать 
раннюю активизацию больных после оператив-
ных вмешательств и тяжелых болезней, регулярное 
изменение положения тела больного, находящегося 
в неподвижном положении, правильно организован-
ный уход: постоянную смену промокшего постельно-
го белья; применение противопролежневых матрацев 
или кроватей и других приспособлений для разгруз-
ки наиболее поражаемых областей, предотвращение 

травматизации грануляционной ткани пролежневой 
раны, полноценное питание с достаточным количе-
ством белков и витаминов, использование методов 
медицинской реабилитации (табл. 76.1).

При лечении пролежней применяют различные 
физиотерапевтические методы для:

 • очищения раны от некротических масс, ликви-
дации патогенной флоры и микробной инток-
сикации;

 • ликвидации воспаления, снятия отека, купиро-
вания болевого синдрома;

 • улучшения микроциркуляции для ускорения 
регенеративных процессов;

 • стимуляции формирования грануляций, профи-
лактики развития грубых рубцов;

 • улучшения реологических свой ств крови;
 • активации иммунной системы организма.
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Помимо физиотерапевтических методов для 
серьезных и обширных поражений кожи (II–IV ста-
дии) рекомендуется применять высокоэффективные 
средства нового поколения для комплексного лече-
ния пролежней — медицинские изделия, в частности 
Хитокол®, который представляет собой высокопо-
ристое раневое покрытие в форме аэрогеля на базе 
биологически активных биополимеров природного 
происхождения хитозана и коллагена с иммобили-
зованными антимикробными препаратами, анесте-
тиком и протеолитическим ферментом для местного 
лечения трудно заживающих гнойных ран различной 
этиологии.

Специалисты выделяют следующие ключевые пре-
имущества и отличия Хитокол®: 

 • представляет собой комплексное лечебное сред-
ство со сложным составом и работает одновре-
менно как репарант, гемостатик, анестетик, про-
являет противовоспалительные свойства; 

 • в зависимости от особенности раны и степени 
поражения первые признаки грануляции при 
использовании Хитокол® заметны уже на 2–3-и 
сутки; 

 • способен к биоадгезии при контакте с тканями 
организма и последующей биодеградации; 

 • атравматичное покрытие с высокой сорбцион-
ной способностью; 

 • не требует ежедневной смены повязок по срав-
нению с аналогичными средствами для лечения 
ран, что позволяет сократить травматизацию 
пораженной области и минимизировать затраты 
на лечение; 

 • может в равной степени применятся как в стаци-
онаре, так и в домашних условиях; 

 • показатели результативности и эффективности 
лечения выше, чем при использовании стандарт-
ных методов лечения (мази, растворы).

Хитокол® выпускается в различных модифика-
циях. Хитокол-СХ, Хитокол-СХД, Хитокол-КСХ, 
Хитокол-КСХД предназначены для лечения кровото-
чащих поверхностных и глубоких гнойных, гнойно-
некротических ран, флегмон, абсцессов, термических, 
химических, радиационных ожогов II–IIIа степеней, 
обморожений. Хитокол-ДА и Хитокол-КДА предна-
значены для ускорения зарастания очагов эрозии, язв 
и уменьшения вероятности их разрастания. Хитокол-
КС обладает высокой гемостатической и антибакте-
риальной активностью. Останавливает кровотечения, 
помогает в заживлении ран и снятии воспаления. 

Лечебное действие Хитокол® обусловлено особен-
ностями входящих в него препаратов и ферментов: 
хитозан ускоряет процессы заживления ран, умень-
шает воспаление и отек, служит проводником лекар-
ственных препаратов в рану; коллаген оказывает 

выраженное гемостатическое действие; антисептик 
и коллоидное серебро обеспечивают антимикробное 
действие; анестетик обеспечивает обезболивающее 
действие; фермент химотрипсин способствует раз-
жижению экссудатов и гнойных масс гнойно-некро-
тических ран.
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